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Пояснительная записка.
	
[bookmark: _GoBack]	Дополнительная общеобразовательная программа «Мое портфолио» разработана на основе: Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 №1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; Устава МБУ ДО ДЮСШ бокса.
	В рамках модернизации российского образования технология составления портфолио является наиболее актуальной в связи с тем, что портфолио является тем документом, который наиболее полно отражает достижения учащегося. Реалиями сегодняшнего дня становятся иные формы контроля качества дополнительного образования. Одной из форм индивидуальной оценки знаний и умений учащегося, наиболее актуальной в условиях перехода к профильному обучению, называют "портфолио достижений ученика". Термин "портфолио" прочно вошел в нашу жизнь. После окончания школы подростку придётся столкнуться с тем, что ему необходимо будет уметь "прорекламировать" себя с помощью собранной информации. 
	Портфолио учащегося – это комплект документов, представляющий совокупность индивидуальных достижений в том числе и в сфере дополнительного образования, который наряду с результатами контрольных работ и экзаменов является определяющим образовательного рейтинга учащегося. Благодаря портфолио учащегося можно судить о его учебных, творческих, коммуникативных способностях. Портфолио не только является современной эффективной формой оценивания результата в дополнительном образовании, но и помогает решать важные педагогические задачи, поддерживать высокую мотивацию, поощрять активность и самостоятельность учащихся, расширять возможности обучения и самообучения, развивать навыки само оценочной деятельности учащихся, формировать умение ставит цели, планировать и организовывать собственную деятельность.
	Введение портфолио повышает образовательную активность учащихся, уровень осознания ими своих целей и возможностей, а это сделает более достоверным и ответственным выбор дальнейшего направления их деятельности. Программа представляет технологию составления портфолио, его примерное содержание, формы организации самостоятельной творческой деятельности учащихся.
	Данная дополнительная общеобразовательная программа разработана для учащихся 14 - 18 лет ДЮСШ бокса города Томска. Срок реализации программы - 8 часов.
Цель: создание образовательного рейтинга учащегося посредством индивидуального портфолио. 
Задачи: 
1. Сформировать у учащихся умения: ставить цели, планировать, организовывать и анализировать собственную спортивную деятельность;
2. Создавать для каждого учащегося ситуацию переживания успеха;
3. Развить умение само презентации;
4. Развивать навыки рефлексивной и оценочной деятельности учащегося; 
5. Поощрять активность и самостоятельность подростка, расширять возможности обучения и самообучения;
6. Укреплять взаимодействие с семьей, повышать заинтересованность родителей (законных представителей) в результатах всестороннего развития ребенка и совместной педагогической деятельности.
Результаты освоения программы.
Личностные результаты: 
· уметь самостоятельно мотивировать деятельность;
· сознательно планировать, организовывать и анализировать свою деятельность; 
· быть способным к объективному само оцениванию результатов;
· работать индивидуально, в группе;
Метапредметные:
· работать с различными видами информации (структурировать информацию, осуществлять маркирование, составлять тезисы, вопросы.);
· общаться с другими людьми;
· владеть приемами публичного выступления, уметь презентовать свою деятельность и свои результаты;
· уметь использовать различные источники информации, в том числе электронные;
Предметные:
· уметь работать с анкетами, тестами, опросниками и т.д.;
· уметь анализировать собственные результаты;
· уметь систематизировать информацию в «Портфолио».
· Уметь создавать презентацию «Портфолио».
Итоговый контроль включает публичную защиту (презентацию) подготовленного портфолио.
Материально-техническое обеспечение образовательной программы:
1. Компьютер.
2. Многофункциональное устройство.
3. Флипчарт.
4. Лицензионные ключи на ПО Movavi Фоторедактор и Movavi Видеоредактор (операционная система Win7 и Win10).

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Темы
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности учащихся

	1
	Портфолио как способ саморазвития 
	1
	Слушание информации, оформление папки «Портфолио»

	2
	Личность ребенка
	1
	Выполнение тестовой творческой работы, заполнение разделов в папке «Портфолио»

	3
	Жизненные ценности ребенка
	1
	Обмен информацией, самоанализ собственных планов и интересов, заполнение разделов в папке «Портфолио»

	4
	Саморазвитие 
	2
	Обмен информацией, выполнение тестовой работы, творческого задания с помощью ПО Movavi Фоторедактор и Movavi Видеоредактор

	5
	Учебная деятельность 
	1
	Обмен информацией, составление памятки «Как правильно подготовить портфолио»

	6
	Внеурочная деятельность
	1
	Обмен информацией, практическая работа: подготовка презентации портфолио

	7
	Публичное выступление 
	1
	Практическая работа: защита, презентация портфолио (итоговый контроль)

	ИТОГО
	8 
	



Содержание.

Портфолио как способ саморазвития учащегося.
Структура портфолио. Назначение портфолио.
Личность ребенка.
Портрет ребенка. Осознание себя как личности. Ребенок - часть коллектива учебной группы, спортивной школы.
Жизненные ценности ребенка.
Цель в жизни. Будущее. Самоанализ собственных планов и интересов.
Саморазвитие.
Саморазвитие. Самостоятельность. Ответственность. Самооценка. Как влияет характер человека на его саморазвитие. Как сформировать характер.
Учебная деятельность.
Учёба – моя работа. Я и общеобразовательная школа. 
Внеурочная деятельность.
Что такое внеурочная деятельность. Занятия спортом, здоровый образ жизни, режим дня. Активная деятельность и активный отдых. Как управлять своими интересами. Хобби. Негативная роль вредных привычек. 
Публичное выступление.
Как подготовить публичное выступление. Презентация портфолио.
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