Статья на тему: «Художественная литература как средство развития эмоциональной сферы детей с ОВЗ»
    Эмоциональная сфера является важной составляющей в развитии школьников с нарушением интеллекта. Никакое общение и взаимодействие не будет эффективным, если его участники не способны «читать» эмоциональное состояние другого и управлять своими эмоциями. Понимание своих эмоций и чувств также является важным компонентом в становлении личности растущего человека.

     Источником переживаний ребенка является все, к чему он прикасается, все, что имеет для него интерес и значение. Чувства ребенка менее осознанны, чем чувства взрослого. Они вспыхивают быстро и ярко и столь же быстро могут  погаснуть. Переход от одного состояния к другому часто молниеносен.

     Одной из важных характеристик ребенка-олигофрена является незрелость его эмоциональной сферы, бедность переживаний, отсутствие тонких оттенков переживаний. Это способствует психопатологическому формированию характера, новых отрицательных его качеств.

     Как и все другие дети, умственно отсталые дети на протяжении всей своей жизни развиваются. Важно педагогически правильно развивать эмоциональную сферу ребенка, обогащать его духовный уровень. Здесь надо руководствоваться тем, что нравственное и эмоциональное для умственно отсталых детей всегда идут вместе. Если нам удалось тронуть душу умственно-отсталого ребенка, всколыхнуть его чувства – он поймет то, что мы хотим ему сказать.
     Одним из основных средств воздействия на ребенка является чтение художественной литературы. Общеизвестно воздействие художественной литературы на умственное, эстетическое и эмоциональное развитие ребенка. Она открывает и объясняет ребенку жизнь общества и природы, мир человеческих чувств и взаимоотношений. Она развивает мышление и воображение ребенка, обогащает его эмоции, дает прекрасные образцы русского литературного языка.

     Художественные тексты полны образов и историй, которые повествуют о различных приключениях, авантюрах, драмах, трагедиях и т. д. Именно в текстах проявляется эмоциональность. Герои рассказов, сказок, повестей эмоциональны. Они дружат, влюбляются, гневаются, радуются, печалятся. Именно через книгу ребенок может впитать в себя все эмоции и чувства. В книге они открываются в полной мере и доступны для понимания ребенка. Благодаря художественной литературе ребенок может лучше понять эмоции, а через них лучше понять общество и в будущем, когда адаптируется в человеческой среде, ему будет легче ориентироваться в чувствах и переживаниях другого человека, эмоционально общаться с обществом.
     Художественная литература – это искусство. Сила искусства в эмоциональном развитии детей огромна. В русской литературе найдется немало великих произведений, способных воспитать человека, сделать его лучше, чище. 

    Страницы произведений русской литературы учат нас быть внимательными к родителям, старикам, не оставлять их в одиночестве. Герои произведений учат нас быть милосердными к тем, кто в силу разных обстоятельств или социальной несправедливости оказался на дне жизни или в трудной ситуации. Милосердие, к сожалению, уходит из нашей жизни. Мы разучились сострадать, сочувствовать. Чувство милосердия надо воспитывать в человеке с детства, потому, что если им не пользоваться, оно слабеет и атрофируется.
     Проблема нравственности – одна из ключевых в русской литературе, которая всегда учит, воспитывает, а не просто развлекает. Нравственное воспитание умственно отсталых детей, формирование у них правильного поведения – приоритетная задача коррекционно-воспитательной работы. У детей с умственной отсталостью необходимо воспитывать навыки культуры поведения в общении с людьми, навыки коммуникабельности, необходимо работать над пробуждением у детей жалости, радости, сострадания.

     Во время знакомства детей с литературным произведением перед педагогом встают две задачи: первая – понять, разобраться в том, какие чувства и эмоции испытывает ребенок, на что направлены его переживания, открылось ли ему что-то новое. Вторая – помочь ребенку выразить свои чувства, создать для него такие условия, в которых могла бы проявиться его активность и сопереживание персонажам произведения.
     Педагог может применять разные методы, чтобы помочь ребенку самовыразиться  . Это, как правило, беседа с детьми о чувствах и эмоциях героев, вопросы для анализа поступков персонажей. Нужно как можно раньше начинать знакомить ребенка с различными видами художественной литературы. Важно подбирать произведения с широким эмоциональным диапазоном (разнообразный сюжет, наличие стихов и юмористических элементов в произведении и т.д.). Кроме того, важно подбирать произведения, в которых ребенок сможет увидеть не только позитивные положительные картинки, но и достоверные сюжеты с трудностями и невзгодами.

